
 Постановка звука [Р] 

 

Считается, что все звуки ребенок должен выговаривать уже к пяти годам. Как 

помочь малышу справиться с этой задачей? Русский звук «р» считается одним из 

самых сложных по артикуляции. Для того чтобы произнести его правильно, нужны 

отточенные движения речевого аппарата. Начинать нужно с артикуляционной 

гимнастики. Она выполняет сразу две задачи: помогает звуку созреть (готовит 

речевой аппарат к произнесению звука) и «разогревает» язык, губы, щеки 

непосредственно перед занятием.  

 

1. Хороший мощный выдох - залог успеха. В этом очень хорошо помогают 

мыльные пузыри или шарик от пинг-понга, который точным выдохом нужно 

суметь загнать в ворота, например, между двух кубиков. Это формирует 

правильную воздушную струю. 

 

2. Упражнение «Качели». Рот широко открыт, язык двигается вниз-вверх, 

касаясь попеременно зубов. Задерживаем у верхних зубов на 10-20 секунд. 

Это упражнение тренирует язык тянуться вверх, растягивает подъязычную 

уздечку. 

 

3. Упражнение «Вкусное варенье». Поднимаем язык к верхней губе и 

облизываем губы по часовой и против часовой стрелки. Тянемся языком к 

носу. Держим «широкий» язык. 

 

4. Упражнение «Индюк». Приоткрываем рот, дотягиваемся языком до 

верхней губы и производим движения вперед-назад широким передним 

краешком языка по верхней губе, не отрывая язык от губы. Увеличиваем 

скорость и пытаемся произнести «бл-бл-бл». 

 

5. Упражнение «Маляр». «Красим» языком зубы, щеки, верхнее небо (вперед-

назад). 

 

6. Упражнение «Накажем непослушный язычок». Высовываем язык и 

несколько раз быстро «прикусываем» его губами, одновременно выдувая 

воздух. С помощью этого упражнения расслабляем язык губами и тренируем 

выдох. 

 

7. Упражнение «Лошадка». Язык щелкает по верхнему небу, имитируя 

цоканье лошадки. 

 

8. Упражнение «Грибочек». Выполняя упражнение «Лошадка» в какой-то 

момент останавливаем язык, «приклеивая» его к верхнему небу, и 

удерживаем 10 секунд в этом положении. Подъязычная уздечка натянулась 

— это «ножка грибочка». 

 



Если все логопедические упражнения получаются хорошо, ребенок выполняет 

их легко, можно приступать к запуску самого звука.  

- Тренируем звук «р». Ребенок должен открыть рот, кончик языка прижать к 

основанию верхних зубов, ритмично и быстро произносить звук «д-д-д». Через 

несколько секунд попросите его произнести «д-д-д» на сильном выдохе. Если 

малыш ощутит сильную вибрацию языка, это предвестник того, что «р» скоро 

поддастся. 

-Упражнение «Моторчик». Упражнение является продолжением упражнения 

«Грибочек». Под прижатый к верхнему небу язык ставим пальчик (лучше всего 

поставить пальчик самого ребенка, а можно использовать ватную палочку). 

Ребенок должен с силой вытолкнуть воздушную струю, произнося при этом 

длительное «ддддд» (у некоторых детей лучше получается со звуком «жжжж»). В 

этот момент указательным пальчиком (или ватной палочкой) делаем быстрые 

колебательные движения под язычком из стороны в сторону. Язык напряжен, 

кончик языка расслаблен и вибрирует. Ребенок должен почувствовать, как это 

происходит. Постепенно язык начинает сам по себе вибрировать, и издается 

«рррр». Мотор завелся. Проходит какое-то время, и от «моторчика» можно 

переходить к самостоятельному звуку «р». 

 

Учитель-логопед Юлия Геннадьевна С. 

 

 

 

 

 


