
Постановка звука [К] 
 

Слышали такое, «тутушка» говорит ребенок, увидев кукушку. «А как 

она кукует?» - спрашивает мама. «Ту-ту, ту-ту!» Подобные замены [К], 

[К’] на [Т], [Т’] («таньти» - коньки, «тино» - кино), [Г], [Г’] на [Д], 

[Д’] («дуси» - гуси, «дездо» - гнездо), а [Х], [Х’] на [Т], [Т’] («твост»-хвост, 

«титлый»-хитрый) часто встречаются у трёхлетних детей. Это так называемые 

возрастные замены. Перечисленные звуки могут и вообще отсутствовать 

(«от»- кот, «ости» - гости, «леб» - хлеб). Чаще всего, эти милые ошибки 

проходят сами собой к четырем годам. Если этого не происходит, надо либо 

обратиться к логопеду, либо попытаться справиться с трудностями в 

домашних условиях с помощью подручных средств. 

Способы постановки звука [К] 

Упражнение «Язычок-борец» 

Взрослый и ребёнок садятся перед зеркалом. Язык ребёнка превращается в 

борца, который борется с указательным пальцем взрослого (палец 

предварительно вымыт и протёрт спиртом, можно обернуть палец чистым 

носовым платком). Борьба предстоит веселая, поэтому ребенок непременно 

улыбается, его рот приоткрыт. Взрослый упирается пальцем в кончик языка 

малыша. Потом – отодвигает весь язык назад. Малыш (язычок-борец) 

старается вытолкнуть соперника с «ковра». При этом задняя часть языка 

приподнимается. Но, увы. Все усилия тщетны. Победил соперник. А взрослый 

тем временем кладет палец уже на переднюю часть спинки языка и отодвигает 

его ещё дальше. Язык сопротивляется из последних сил! Нет, все-таки это не 

поражение. Язык ребёнка занял нужную позицию, корень его приподнялся, а 

сам малыш ощутил высокий подъем - «горочку» спинки языка. Это уже 

победа! Подобная борьба ведется до тех пор, пока язык ребёнка не научится 

самостоятельно делать и удерживать «горочку». Если действия взрослого 

будут некорректны (чересчур резки), можно вызвать у ребёнка рвотный 

рефлекс. Поэтому будьте осторожны и внимательно наблюдайте за реакцией 

малыша. 

Упражнение «Катание с горы» 

Перед тем, как приступить к его освоению, ребёнок должен уже 

самостоятельно удерживать свой язычок в положении «горочка». На ладошку 

ребёнка кладётся ватный шарик. Малыш приоткрывает рот, удерживает 

корень языка в приподнятом положении («горочка»), в это же время кончик 

языка опущен. Затем толчкообразно («как выстрел») выдыхает воздух, сдувая 

ватный шарик с ладошки. При выполнении этого упражнения должен 

получиться звук [К]. Возможно, желанный результат получится после 

нескольких попыток. 

Упражнение «Ложечка» 

Если вызвать звук [К] с помощью предыдущего упражнения не удалось, 

попробуйте использовать другой способ. Возьмите чайную ложечку. 

Предложите малышу произнести слоги: ТА-ТА-ТА… Черенком ложечки 

отодвиньте язык, осторожно надавливая на переднюю часть его спинки. 



Нажим должен осуществляться в тот момент, когда кроха произносит звук [Т]. 

На звуке [А] ложечка убирается. Ещё одно уточнение. Слоги ТА-ТА-ТА… 

ребенок произносит медленно, достаточно широко раскрывая рот «на 

улыбке». Лишь в этом случае взрослому удастся успешно действовать 

ложечкой. В зависимости от степени продвижения языка, сначала может 

получиться слог «ТЯ», потом – «КЯ». Продолжайте равномерно надавливать 

на язычок, ловите тот момент, когда ясно зазвучит долгожданное «КА». Это 

положение должен запомнить и сам ребёнок. Возможно, не с первого раза. 

Закрепляйте успех. Результат считается достигнутым, когда ребёнок 

самостоятельно, без помощи ложечки произнесёт слог «КА». 

  

Закрепление звука [К] в речи ребёнка 

Необходимо закрепить успехи на материале слогов, слов и фраз (именно 

в такой последовательности!). Слоги неоднократно повторяются: КА-КА-КА-

…, КО-КО-КО-…, КУ-КУ-КУ-…, КЭ-КЭ-КЭ-…, КЫ-КЫ-КЫ-…. 

КА: каша, калач, казна, казак, карандаш, Катя, калоши, кабачок, каркает и т.д. 

КО: кот, кошка, Коля, корь, коршун, копья, кольт, кость, Костя, коклюш и т.д. 

КУ: курица, кулёк, кукла, кукушка, кушак, кусок, кулич, кубик, куртка и т.д. 

Посложнее в середине: акула, сокол, вокал, вокзал, Максим, скворец и т.д. 
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